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Judul Media Ajar Bijak Mengelola Keuangan  dengan 'Enam Prinsip Perilaku 

Konsumtif Sehat' 

Topik Pr ilaku  Konsumtif  Sehat  

Ceritakan secara rinci mengapa 

topik tersebut penting untuk 

dipelajari berdasarkan proses 

empati yang Anda lakukan 

Dalam proses observasi dan memahami kebutuhan rekan guru 

terkait literasi finansial, khususnya mengenai cara bijak 

mengelola keuangan, saya memulai dengan melakukan diskusi 

informal dengan beberapa guru. Diskusi ini bertujuan untuk 

menggali pemahaman mereka tentang pentingnya literasi 

finansial dan bagaimana mereka mengelola pengeluaran pribadi. 

Dari percakapan tersebut, saya menemukan bahwa beberapa 

guru merasa kesulitan dalam mengelola keuangan pribadi, 

terutama dalam membedakan antara kebutuhan dan keinginan. 

Beberapa juga menyebutkan bahwa meskipun mereka memiliki 

gaji tetap, sering kali mereka tidak bisa menyisihkan uang untuk 

tabungan karena pengeluaran konsumtif yang tidak terkontrol.  

Masalah ini memperkuat pentingnya edukasi tentang prinsip 

perilaku konsumtif yang sehat. 

Ceritakan secara rinci langkah-

langkah membuat media edukasi 

literasi finansial milik Anda 

Setelah mengidentifikasi masalah ini, saya memutuskan untuk 

merumuskan pendekatan edukasi yang lebih konkret terkait 

literasi finansial. Saya berfokus pada enam prinsip perilaku 

konsumtif sehat. Proses ini membantu saya menyusun media 

edukasi yang relevan, yang tidak hanya berisi teori, tetapi juga 

menawarkan solusi praktis yang bisa diterapkan langsung oleh 

para guru. Dalam kaitannya dengan kebutuhan literasi finansial, 

saya memvalidasi bahwa guru-guru ini memerlukan panduan 

praktis mengenai cara mengatur keuangan secara bijak. Mereka 

butuh edukasi yang bisa membantu mereka memahami prinsip-

prinsip perilaku konsumtif sehat seperti: 

1. Rencana belanja yang bijak 



 

 

2. Membedakan kebutuhan dan keinginan. 

3. Membeli dengan pertimbangan matang atau mengontrol 

dorongan konsumtif   

4. Memanfaatkan diskon secara cerdas. 

5. Menyisihkan dana untuk tabungan dan investasi. 

6. Menghindari hutang konsumtif. 

Saya melihat bahwa tantangan ini dapat diatasi dengan media 

edukasi literasi finansial yang saya kembangkan, yaitu melalui 

poster 'Bijak Mengelola Uang' mengenai 6 prinsip prilaku 

konsumtif sehat. Dengan poster ini, saya berharap dapat 

memberikan pemahaman yang lebih jelas kepada para guru 

tentang bagaimana cara mengelola pengeluaran secara efektif dan 

bijaksana, sehingga mereka bisa mencapai stabilitas keuangan 

yang lebih baik.   

Ide untuk menciptakan media edukasi literasi finansial berupa 

poster 'Bijak Mengelola Uang' mengenai 6 prinsip perilaku 

konsumtif sehat muncul melalui proses eksplorasi terkait 

berbagai pendekatan yang dapat digunakan untuk menjawab 

masalah literasi finansial di kalangan rekan guru. Saya kemudian 

memutuskan untuk menciptakan poster sebagai media edukasi. 

Hal ini karena secara visual, poster terlihat menarik dan pesan 

yang ringkas dapat lebih mudah dipahami dan diterapkan dalam 

kehidupan sehari-hari. Dengan fokus pada Enam prinsip perilaku 

konsumtif sehat seperti merencanakan pengeluaran belanja yang 

bijak, membedakan antara kebutuhan dan keinginan, 

mengontrol dorongan konsumtif, Memanfaatkan diskon secara 

cerdas, Menyisihkan dana untuk tabungan dan investasi, 

Menghindari hutang konsumtif. Poster ini dirancang agar 

mampu memberikan panduan langsung kepada para guru dalam 

mengelola keuangan dengan bijak. Adapun langkah dallam 

membuat poster yaitu : 

1. Saya mencari terlebih dahulu ide/materi terkait literasi 

finasial  menggunakan bantuan Chat GPT. 

2. Setelah itu saya merancang poster yang menarik melalui 

situs web Canva. 

3. Di Canva, saya mulai merancang sebuah poster yang 

menarik dengan menampilkan materi terkait literasi 

finansial yang sudah saya peroleh dengan bantuan Chat 

GPT.  



 

 

4. Dengan polesan yang ada di Canva, sebuah poster 

akhirnya tercipta untuk memberikan  edukasi literasi 

finansial kepada rekan guru saya yang mudah digunakan 

dan  dipahami. 

Ceritakan secara rinci tahapan 

bermain atau penggunaan media 

edukasi literasi finansial yang Anda 

buat 

Dalam penggunaanya poster ini sangatlah mudah. Karena tujuan 

pembuatan poster untuk mempermudah pemahaman terkait 

literasi finannsiial yaitu bijak mengelola keuangan dengan enam 

prinsip prilaku konsumtif sehat, maka cara menggunakan media 

ini cukup mudah yaitu poster diprint lalu ditempel di ruang 

kantor dan juga di rumah masing masing guru. Sehingga poster 

tersebut selalu terlihat dan pelan pelan poster tersebut dapat  

membawa perrubahan perilaku konsumtif sehat kepada rekan 

guru yang memiliki keinginan dalam merubah cara perilaku 

konsumtif mereka. 

Tautan Media https://drive.google.com/file/d/13ibML_rhbhABtTwlYp97s96T6afIVOU4/view

?usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


